CORJIACOBAHO

£1D o L1047 45 2R

M.S.Yaymera

2024 rox

OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
(12-Ti nHeBHOE)

IMUTAHUSA OBYYAIOIIIUXCS B OBIIEOBPA3OBATEJIBHBIX OPTAHU3ALIUAX
MYHUIIUITAJIBHOI'O OBPA3OBAHMSI IPUMOPCKO-AXTAPCKHIM PAVOH
Ce30H: oceHHHH
Bozpact: ot 12 jieT u crapie



ce30H: 0CeHHMil
BO3pACTHAsI KATEropHsi: 12 sier u crapue
roHeeIbHUK

[IuueBblie BemecTsa InepreTi

Macca coan | Ne peuend Coopuuk
Tpuem NUIIH HaumeHosaHue 611012 nopuun | Bk, © Kutpot, VrieBoA | yeqnocts,
bl, I KKaJl
Heneusi 1 aenb 1 _ -
MACJIO (IHOPLUSIMM) 0,1 12,4 01| 1122
TIYJUHT 13 TBOPOT'A C PHCOM co cryumieHHbIM MOJIOKOM 200 | 207 10,7 49,6 3923
YAl C JUMOHOM 200 | 0,2 0 10,1 22| 371 2011
EB NIIEHUYHBIA 1,5 0,1 10 474] 573 2021

XJI
JIO/bI U AATO/1bl CBEXHME(s16:10K0)

HUtoro 3a 3aBTPaK:

0,5 05| 11,3 Sl 338 2011
23 23,7 81,1] 6452

[ us |
| 550 | s

OBOLIM HATYPAJIbHBIE CBEJKUE (momMuaopb1) 100 | 1,2 0,2 338 215 71 2011

CYIl KAPTO®EJIbHBIIi C KPYIOIl 250 | 2,6 2,8 198 1157 101 2011
KOTJIETH! PYBJEHHBIE U3 ITHIIBI 100 | 149 18 145 2797
[IIOPE KAPTO®EJbHOE 180 | 3,8 63| 257 1755
KO®EIHBI HAMTOK C MOJIOKOM 200 | 2,8 25 136 88
XJIEB IIEHNYHbIA 30 | 2,3 02| 15, 71
XJIEB PKAHON 20 | 1,3 02] 85| 408
_10%1 11 ArO/1bl CBEJKME ( rpywa) 120 | 0,5 03] 12| 547
, 1000 | 294 30,5]  113] 8469

Wroro 3a 00en:
Bcero 3a 1eHb:

s2,4]  sat6]  1941] 14921



Ce30H: 0OCeHnui

BTOPHHK
IuueBbie BewecTsa Fueprenm | .
IpueM MUIIH HaumeHoBaHHe 611012 Macca Nrneaon] . o Ne peuend Coopuni
nopuuu | Besiku, r | AKupsl, © UEHHOCTL, | Typbl |peuentyp
bl, I KKaJ

Hepens 1 neHnb 2

3aBTpak CAJIAT "IKOJBHBIE I'OJbI" 100 1,5 5 4,4 68,3 29 2008
HAI'TETCbI KYPUHBIE 100 10,8 10,2 13,6 189,4| 326-TT | 2016
CcovyC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO 25 0,2 0,8 1,2 13| 419-TTK 2021
MAKAPOHHBIE W3JIEJUSA OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COKH OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U ATO/IHbIE (s16510K0) 200 1 0,2 19,6 83,4 389 2011
XJIEB MM EHWYHBIA 25 1,9 0,2 12,5 592 0P 2008

HToro 3a 3aBTPaK: 630 22,1 22,3 86,8 634,7

Ooen CAJIAT U3 CBEXXUX OIr'YPHOB 110 0,8 6,7 2,6 74 20 2011
BOPIL C KATYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM 250 1,9 5 12,5 103,4 82 2011
PbIBA, TYILHEHHASI B TOMATE C OBOLIAMH 150 16,5 8,8 8,6 181,1f 229 2011
PUC HPI/IHYIIIEHHbIﬂ 180 4,3 7 45,2 260,9 305 2011
KOMITIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 349 2011
XJEB NINEHUYHbINA 30 2,3 0,2 15,1 71 Inp 2008
XJIEB PJKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 IP 2008
BA®JIN 30 0,8 1 23,2 106,2 P 2008

UTtoro 3a oden: 970 27,9 28,9 135,1 914,8

Bcero 3a aeHb: 50 51,2 221,9| 1549,5




CONON oeemmn

BOAPACTIAN KATeropus: 12 Jier n crapiie

cpena

T - Muuesbie BelecTBa T [Pueprenm |
[Mpuem nuH HaumeHoBaHue 6711012 Macea Yraesoa eckan | N& peuien) COopiuuic
nopunu | Beakw, r | Kupbi, © UEHHOCTH, [ Typbl |peuentyp
bl, I KKaX

Hepens 1 nenb 3

3aBTpaK CbIP (MOPUMUAMM) 15 3:5 4,4 0 54,6 15 2011
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U MIUIEHA 240 8,9 14,4 41,7 333,2| 175 2011
YA C CAXAPOM 200 0,1 0 9,9 40,2| 376 2011
XJIEB MIIEHWYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71 np 2008
XJIEB PJKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 1mP 2008
BJUHYUKH u3 n/p 45 1,8 3,6 12,2 88,9| 3-TTK 2024
MOJIOKO CTYIIEHHOE 15 1,1 1,3 8,3 49,11 471 2021

UToro 3a 3aBTPaK: 565 19 24,1 95,7 677,8

Oben CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOWM 100 1,4 6,1 8,3 93,5 52 2011
Cvyll KAPTO®EJILHBIN C BOBOBbIMU 250 5,7 5,4 18,9 147,2] 102 2011
TE®TEJM MSICHBIE 2 BAPUAHT 120 12,1 15 12,5 2232 279 2011
PAT'Y U3 OBOIIEM (2-ii BapnaHT) 200 3,8 5,6 18,7 135,1| 177-n 2021
KOMIIOT U3 CBEXXUX ILIOAOB (1-bIii BAPMAHT) 200 0,2 0,2 27 111,1] 342.1 2011
XJIEB NIIEHWYHBIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4| IIP 2008
XJIEB P)KAHOU 30 2 0,3 12,7 61,2 0P 2008

Hroro 3a o0en: 950 29 32,9 123,2 889,7

Bcero 3a JeHb: 48 57 218,9 1567,5




VORI e
mupm.'l A e upmu 12 e e npine
e vwln

HIHennIe BeecTnn Inepremis :
Ipuem nuM Haumenosauue 6inoaa sl OB o jﬁ)’meuw} ecxan | Nk pouiend Clopumn
nopumn | Beakn, r | Kupsbi, r HEHHOCT, | TYpbl | penentyp
bl, I' KK

Hepnens 1 nenn 4

3aBTpak CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOM KAIIYCTBI 100 15 5,1 8,9 88,3 45 2011
BOK " MSICO C OBOLIAMMU" 210 17,2 18,2 25,7 335,21 276 2016
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0 0 17,4 69,7 349 2011
XJIEB MIEHWYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71 P 2008
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 MP 2008

HToro 3a 3aBTpPaK: 550 23 23,8 79,8 625,4

Ooben OBOIL HATYPAJIbHBIE CBE)KUE (orypupbl) 100 0,8 0,1 2,5 14 71 2011
CYII-JJAIIIIA JTOMAIIHASA 250 2,5 3,9 11,1 89,3| 128-trx | 2021
KOTJETHI, BUTOYKH (OCOBBIE) 100 14,5 20,1 12,6 289,3| 269 2011
KAIIIA DNIIEHUYHAS BA3ZKAS 180 4,7 3,9 27,7 164,5| 223 2021
JUMOHA JIMMOHHBINA 200 0,1 0 21,7 90| 468 2016
XJIEG NIIEHWYHBI I 50 3,8 0,3 25,1 118,4| 0P 2008
XJIEB PJKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6/ IP 2008
ILJIO/Abl M AArO/1bl CBEJKME(s16:10K0) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338 2011

HTroro 3a oben: - 1020 29,4 29,1 127.5 891,5

Bcero 3a 1eHb: 52,4 52,9 207,3 1516,9




BOAPACTIAN KR TOrOpIaE L2 e i crnpine

RN
TEAER e BOIEC TN nepr
Macea conmt | N perend Cohoprne
Ipuem numm Haumenosanue 6ioaa nopumn | Bentew, r | Knpsi, r Vrnesoa | emocrs, qu peuenTyp
b, I' KA

Hepneas 1 1eHb S

3aBTpaK OBOILIM HATYPAJIbHBIE CBEXHUE (nomuiopbi) 100 1,2 0,2 3,8 21,5 71 2011
IJIOB M3 NNTUIbI 200 20,6 23,4 35,7 436,4| 291-Trx | 2011
YA C CAXAPOM 200 0,1 0 14,8 59,6| 376 2011
XJEB P)KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8| P 2008
JIO/IbI M ATO/Ibl CBEXKHE ( rpyuia) 100 0,4 0,3 10 45,6/ 338.1 2011

HWTroro 3a 3aBTpPaK: 620 23,6 24,1 72,8 603,9

Oben CAJIAT U3 CBEXHX NnoMua0orPOB CO CJAJJKUM NNEPHEM 100 1,1 6,1 3,8 76,7 2 2011
BpOPII C KAIIYCTOM U KAPTO®EJIEM 250 1,9 5 12,5 103,4 82 2011
®PUKAJIEJBKHA U3 KYP WM BPOMJIEPOB-UBIILIAT 100 12,6 15,2 8,1 219,6| 297 2011
NIOPE KAPTO®EJBHOE 180 3,8 6,4 25,7 176,3| 312 2011
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOJHBIE (s16710K0) 200 1 0,2 19,6 83,4| 389 2011
XJIEB IIIIIEHI/I‘lHBIﬁ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 1P 2008
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 WP 2008

Uroro 3a oben: © 920 26,8 33,6 111,8 859,4

Bcero 3a AeHb: 50,4 57,7 184,6| 14633




COLONL oceri

BOIpACTHAN KATCIrOpus: 12 ner n crapme

cy6borTa

IuweBsbie BemecTsa Inepreriy
Hpuem nuwn Haumenosauue 6ar0aa Macea Vrneson | - == Ne peuen Céopuni
nopuuu | Beakwu, r | Kupsl, r UEHHOCT®, | Typbl | peuenTyp
bl, I KKaJ

Hepnens 1 nens 6

3aBTpak CAJIAT U3 CBEKUX OI'YPLIOB 110 0,8 6,7 2,6 74 20 2011
KOTJIETBI PBIBHBIE JIIOBUTEJILCKUE 100 12,8 4,1 5,9 112,8] 308-tt | 2021
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COYC CMETAHHBIN C TOMATOM Ne331 20 0,3 0,7 1,4 13,9 331 2011
YAHl C JMMOHOM 200 0,2 0 10,1 422 377 2011
XJIEB NIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4 1P 2008
XJIEB P)KAHOM 15 1 0,1 6,4 30,6/ 1P 2008
IJIOAbI X AT OAbI CBEJXHUE(s16:10K0) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338 2011

Hroro 3a 3aBTpak: 745 23,62 18 81,7 586,7

Ooden CAJIAT "HWIKOJBHBIE I'OJbI" 100 1,5 5 4,4 68,3 29 2008
CYII KAPTO®EJIBHBIN C KPYIIO# 250 2,6 2,8 19,8 115,7 101 2011
yJisii 100 10,6 18,2 2,9 217,8 260 2011
KAIIA SYHEBAS BSI3BKAS 180 53 4,3 35 200,2| 227 2021
KOMIIOT M3 CBEKXHUX ILJIOAOB (1-])[[71 BAPUAHT) 200 0,2 0,2 27 111,1| 342.1 2011
XJIEB NIIEHWYHBIN - 50 3,8 0,3 25,1 118,4| IIP 2008
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6/ 1P 2008

Hrtoro 3a o6en: 920 26,6 31,2 131,2 913,1

Bcero 3a nenb: 50,22 49,2 212,9] 1499,8




mv—————-—-

COon ocennmi
BOIPACTHAN KaTeropusi: 12 jier n crapume

NOHeAeJIbHUK
JHepreTny
Ipuem nuwn HaumeHoBaHue 611012 Mavcx = Beme$:;esou ecpKan e prgy) Clopine
nopuum | beakwu, r| Kupbl, r UCHHOCTD, | Typpl |peuentyp
bl, ' KKaJl
Hepnens 2 nenn 1
OBOLIH HATYPAJIBHBIE CBEJKHE (orypusi) 100 0,8 0,1 2,5 14 71 2011
BUTOYKU "ANINMETUTHBIE" 100 12,9 18,6 27,8 329,9| 268-trx | 2011
KAIUA MIIEHUYHAS BS3KAS 180 4,7 3,9 2751 164,5| 223 2021
YAH C JUMOHOM 200 0,2 0 10,1 42,2 377 2011
XJIEB NIIEHUYHBI 25 1,9 0,2 12,5 59,2 1IP 2008
HUroro 3a 3aBTpaK: 605 20,5 22,8 80,6 609,8
Ooben OBOIUM HATYPAJIBHBIE CBEXKHE (nomumopbi) 100 1,2 0,2 3,8 21,5 71 2011
CYIl KAPTO®EJBbHbBIN C KJENKAMHU 250 4,1 5,4 23 156,8) 108 2011
IITHIA, TYHHEHHASI B COYCE 110 15,3 18,9 33 244,7| 290 2011
MAKAPOHHBIE U3JAEJIUS OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 221,4| 256 2021
COKH OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOAHBIE (aGpuikoc) 180 0,9 0,2 17,6 75,1 389 2011
XJIEG NIIEHAYHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4 T1IP 2008
XJIEB P)KAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8| 1MP 2008
IJIO/1bI U SIrOJbI CBEXHUE ( ciuBa) 100 0,8 0,3 9,3 43,1 338.2 2011
Hroro 3a oGen: 960 31,8 31,2 111 850,8
Bcero 3a nenn: 52,3 54 191,6| 1460,6




e

CE30H: OCeHHUI

BO3pacTHasi KaTeropus: 12 jier u cTapue

BTOPHHK
IInmesnbie BeecTa Ineprerirs
Ipuem nuim HaumeHnoBauue 6mr0aa Macca S Ne peuen{ Céopuuk
nopuuu | Beniku, r | JKupbl, r UEHHOCT:, [ Typpl | peuentyp
bl, I KKaJl
Hepneuist 2 nenn 2
CAJIAT "IUKOJIbHBIE IT'OJbI" 100 1,5 5 4,4 68,3 29 2008
HIAPUKH ""COJIHBILIKO'"-pbi6HbIe 100 12,6 10,4 8,4 177,5| 486-tTx | 2021
INIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,8 6,3 25,7 175,5| 312 2011
COKHM OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE M ITOJHbIE (s16710K0) 200 1 0,2 19,6 83,4 389 2011
XJUIEB MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0OP 2008
XJIEB P)KAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 1P 2008
HUroro 3a 3aBTpak: 630 22,5 22,3 81,7 616,5
Ooben OBOIIUH HATYPAJIBHBIE CBE)KUE (orypupr) 100 0,8 0,1 2,5 14 71 2011
BOPI C KAITYCTOM U KAPTO®EJEM 250 1,9 5 12,5 103,4 82 2011
IIJIOB u3 msica 225 25,5 26,2 45,1 518,3 265 2011
KHCEJIb U3 SIBJIOK CBEXKHX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB NIWEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 1P 2008
XJIEB PX)KAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 1P 2008
Uroro 3a oben: 835 32,8 31,9 112,5 869,2
Bcero 3a nenb: 55,3 54,2 194,2| 1485,7




F_'_'——

CCIOM: oceHumi
BO3pacTHasi kareropusi: 12 Jier u crapiue

cpena
JHepreTny
Ipuem nuwn HaumeHoBaHue 611002 i o Bemei’?r?ensou soan | Nepelien Coopanx
nopuuu | benku, r | Kupsl, r UCHHOCTS, | Typbl | peuenTyp
bl, I' KKaJ
Hepens 2 nens 3
3aBTpak CAJIAT U3 CBEKJIbI C 3EJIEHBIM 'OPOLIKOM 100 1,6 4,2 8,1 76,9 53 2011
OMJIET HATYPAJIbHBIN 200 18 18,7 3,5 254,3| 210-Tr | 2011
JIMUMOHAJI JTUMOHHBIN 200 0,1 0 21,7 90| 468 2016
XJIEB NIIEHNYHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4| 1P 2008
XJIEB P)KAHOM 15 1 0,1 6,4 30,6 IIP 2008
TJIOJbI U ATOABI CBEXHUE ( cmBa) 100 0,8 0,3 9,3 43,1| 338.2 2011
BA®JIN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 1P 2008
HToro 3a 3aBrpak: 655 23,6 24,1 74,5 613,1
Oden CAJIAT U3 CBEXHUX IOMUJIOPOB 100 1,1 6,2 3,5 75,8 23 2011
CYI1 KAPTO®EJIbHbIN C BOBOBbIMHU 250 5,7 5,4 18,9 147,2| 102 2011
KAPKOE IIO-IOMAIIHEMY 220 20,5 15,7 28,4 337,7| 328 2021
KOMITOT M3 CBEXKMX IJIONAOB (1-bIii BAPUAHT) 200 0,2 0,2 27 111,1| 342.1 2011
XJIEB NIIEHUYHBI N 40 3,1 0,2 20,1 94,7| IIP 2008
XJIEB P)KAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2| MP 2008
Hroro 3a obex: 840 32,6 28 110,6 827,7
Bcero 3a nenb: ’ 56,2 52,1 185,1 1440,8




e
e e e

Ce30H: 0CEHHUH
BO3pacTHasi KAaTeropusi: 12 ner u crapiue
yeTBepr

Iuuesble BelecTBa JuepreTit
IMpuem nuwH HaumeHoBaHue 611042 Maecs Yranesoa cckan | Ne petien COopui
nopuuu | beaku, r| Kupsl, r UEHHOCTH, [ Typbl | peuentyp
bl, T KKA

Hepeuis 2 neHb 4

3aBTpak OBOLIA HATYPAJIBHBIE CBEXUE (orypubl) 100 0,8 0,1 2,5 14 71 2011
IHAIIJIBIYKHA U3 MSICA 100 10,6 17,2 14,3 255,11 321 2016
COYC TOMATHBbIM C 3EJIEHBIO 20 0,2 0,7 0,9 10,5 419-tr | 2021
KAPTO®EJIb, TYII EHHBIN C JJYKOM 180 5,4 4,1 16,7 126 172 2021
KOMIIOT U3 ABJIOK U AI'OJ/L 3aM0pOkKeHHbIX 200 0,1 0,1 10,9 45| 492 2021
XJIEB MIIIEHWYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 P 2008
XJIEB PJKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 IIP 2008

UToro 3a 3aBTPaK: 660 21,5 22,6 73,9 586,1

Oben CAJIAT U3 BEJIOKOUYAHHOM KANIYCTBI 100 1,5 5.1 8,9 88,3 45 2011
CYII KAPTO®EJIbHBIMN C ®PUKAJEJBbKAMM pbiGHbIMH 250 2,4 7,9 18,6 155,4| 123-n 2021
TE®TEJU MSCHBIE 2 BAPUAHT - 110 11,1 13,8 11,4 204,6] 279 2011
KAIIIA STYHEBASI BA3KAS 180 5,3 4,3 35 200,2| 227 2021
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 349 2011
XJIEB MIIIEHWYHBIA 50 3,8 0,3 25,1 1184 P 2008
XJIEB P)KAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2| 0OP 2008

Hroro 3a oben: 920 26,1 31,7 131,1 905,5

Bcero 3a JeHb: 47,6 54,3 205| 1491,6




“‘b

Ce30H: 0CEeHHHUIi

BO3pacTHasi KaTteropusi: 12 Jjiet u crapiue

<

NMATHHLA
JHepreruy
£ R— Hsnsenosanns Snions Macca Muwesie Beme;F:;eBou efxau Ne peuend{ Coopuux
nopuuu | Beaxw, r | Kupsl, r UEHHOCTH, | Typbl |peuentyp
bl, I' KK

Hepensi 2 nenn 5
CBbIP (NIOPMSMMN) 10 2,3 3 0 36,4 15 2011
KAIIIA NIIEHHAS BA3KAS MOJIOYHAS 250 10,3 9,4 453 306,8) 225 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94| 462 2021
XJIEB MIIEHAYHbIN 20 1,5 0,1 10 47,4 P 2008
XJIEB P)KAHOM 15 1 0,1 6,4 30,6/ 1P 2008
BJIMHYUKMU u3 n/d 45 1,8 3,6 12,2 88,9 3-rTk 2024
MOJIOKO CIT'YIIEHHOE 15 1,1 1,3 83 49,1 471 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 555 21,3 20,4 96 653,2

Ooen OBOIIM HATYPAJIBHBIE CBEXHUE (nomuaopnbi) 100 1,2 0,2 3.8 21,5 71 2011
BOPII C KAIIYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 1,9 5 12,5 103,4 82 2011
PATY U3 CBUHUHBI 225 19,4 27,1 33,6 455,9 263 2015
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJIHBIE (s16;10K0) 200 1 0,2 19,6 83,4 389 2011
XJIEB NIIEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 P 2008
XJIEB PJKAHOM 25 1,7 0,2 10,6 51| mp 2008
IJIOJbI U ATOAbI CBEXMUE ( ciinBa) - 100 0,8 0,3 9,3 43,1 338.2 2011

Uroro 3a oden: 940 29,1 33,2 109,5 853

Bcero 3a nensb: 50,4 53,6 205,5 1506,2




—.____._—‘,——

Ce30H: OCEeHHUIA
BO3pacTHasi KaTeropHsi: 12 Jier u crapiue

cyo0oTa
JuepreTuy
Ipuem nNuIH HaumeHoBaHue 0J11012a NEaces S BemecyT:.:eson CEK“ Ne peuenr Coopnx
nopuun | Beaku, r | Kupbl, © UEHHOCTB, |  Typbl |peuenTtyp
bl, I KKa

Hepeuns 2 JeHb 6

3aBTpaK OoBOLIU HATYPAJILHBIE CBEXKUE (nomMuaopbI) 100 1,2 0,2 3.8 21,5 71 2011
ryJjdail 100 10,6 18,2 2,9 217,8] 260 2011
KALIA NIIEHUYHAS BA3KAS 180 4,7 3,9 277 164,5| 223 2021
KOMIIOT U3 CBEXHUX ILTIO10B (1-bll7l BAPUAHT) 200 0,2 0,2 27 111,1f 342.1 2011
XJIEB NIIEHWYHBIA 20 1,5 0,1 10 47,4 0P 2008
XJIEB PJKAHOU 15 1 0,1 6,4 30,6/ MP 2008

WUroro 3a 3aBTPaK: 615 19,2 22.7 77,8 5929

Oben CAJIAT U3 CBEXUX OI'YPLHHOB 120 0,9 7,3 2,9 80,7 20 2011
CYI1 KAPTO®EJBHbBIN C KPYNOI 250 2,6 2,8 19,8 1157 101 2011
PbIBA, TYHIEHHAS B TOMATE C OBOLIAMH 120 13,2 7,1 6,9 144,9 229 2011
MAKAPOHHBIE U3AEJIUA OTBAPHBIE 200 7,4 6,6 39,4 246| 256 2021
KO®EWHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88| 465 2021
UIEB NIIEHWYHBINA - 30 2,3 0,2 15,1 71| OP 2008
XJEB PJKAHOU 30 2 0,3 12,7 61,2| MP 2008

HTtoro 3a oben: 950 31,2 26,8 110,4 807,5

Bcero 3a JeHb: 50,4 49,5 188,2| 14004
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UTOrO 3ABTPAK 20-25 % 3A IIEPBYIO HEJIEJIO (6 JTHEM)
Bec IMuuieBble BeLeCTBa J";:,:,;;m
Gmona | Beaxu | JKupbl | Yriesoabl | ueHHocTs
yToro 3aBTpaKy 3a 6 aneii (nepBas Hejesisi) B cpeHeM (paKTHYeCKH: 610,0 22,4 22,7 83,0 629,0
Caullun 100% cyTo4HOH HOPMBI: 90,00 92,00 383,00 2720
nopma no Canllun 20% ot CYTOYHOI HOPMBI: 18 18,4 76,6 544
nopma no Caullux 25% OT CYyTO4HOI HOPMbI: 22,5 23 95,75 680
BbIX0 HOPM B Y0 COOTHOLUEHHH 32 6 nuei 24,9 24,6 21,7 23,1
ATOI'O OBE] 30-35 % 3A IIEPBYIO HEJEJIO (6 JTHEM)
Bec Iuwesbie BelecTBa J";:;;m
omona | Beaxku | JKupbl | Yriesoanl | uensocTs
nTOro 3aBTpaKu 3a 6 aHeii(nepBas Hejelisl) B cpeiHeM (aKTHUYEeCKH: 963,3 28,2 31,0 123,6 885,9
Caullun 100% cyTo4yHON HOPMBI: 90,00 92,00 383,00 2720
nopma no Canllun 30 % ot CyTOYHOH HOPMbI: 27 27,6 114,9 816
Hopma no Caullun 35 % oT CyTO4HOI HOPMBbI: 31,5 32,2 134,05 952
BbIX0J HOPM B Y0 COOTHOLUEHHH 32 6 nHeil 31,3 33,7 323 32,6
ATOTIO : 3ABTPAK+OBE/ = 50-60 % 3A MEPBYIO HEJEJIO (6 JTHEI)
Bec IuiueBble BellecTsa J";:I:,:;m
gmona | Benaxu | JKupbl | Yriesoawl | ueHHOCTH
nToro 3a 6 aueii (nepBasi HeleJisl) B CpeHeEM (haKTHYECKH: 50,57 53,69 206,62 | 1514,85
Canllun 100% cyTOYHOM HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
nopma no Caullun 50 % ot CYTOYHOH HOPMbI: 45,00 46,00 191,50 | 1360,00
Hopma no Canllun 60% 0T CyTOYHOMH HOPMbI: 54,00 55,20 229,80 | 1632,00
BbLIX0A HOPM B % COOTHOLIEHHH 33 6 aueii 56,2 58,4 53,9 55,7
WTOrO 3ABTPAK 20-25 % 3A BTOPYIO HEJEJIO (6 JTHEW)
Bec IuuieBble BeulecTsa J;,\;1
omona | Beaku | JKupbl | Yraesoanl | ueHHocTh
UTOro 3aBTPaKH 3a 6 AHeii (BTOpas Hezensi) B cpeaHeM (paKTHYeCKH: 620,0 214 22,5 80,8 611,9
Canllun 100% cyTO4YHOH HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
nopma no Caunllun 20% ot CYTOYHOMH HOPMbI: 18 18,4 76,6 544
Hopma o Canllun 25% OT CyTOYHOI HOPMbI: 22,5 23 95,75 680
23,8 24,4 21,1 22.5
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UTOIr'O OBEJ 30-35 % 3A

.
Bec [TueBbIe BelecTBa coxas

3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 JIHEMN)

Gmona | Benku | YKupbi | Yraesoasl | ueHnocth

ATOro 3aBTpaKH 32 6 nHei (BTOpast Henedsi) B cpeaHem paKTHYeCKH: 907,5 30,6 30,5 114,2 852,3
Caullun 100% cyTO4HOi HOpMbL: 90,00 92,00 383,00 2720
sopma no Caunllun 30 % OT CyTO4HOI1 HOPMbI: 27 27,6 114,9 816
nopma no Canllun 35 % OT CyTO4YHOI HOPMbI: 31,5 32,2 134,05 952
BbIX0 HOPM B Yo COOTHOIIEHHH 32 6 auei 34,0 33,1 29,8 31,3

NUTOroO : 3ABTPAK+OBE/] = 50-60 % 3A BTOPYIO HEJEJIO (6 I[HEI7[)
Bec [IueBbie BelecTsa Jn;:;;m

Gmona | Benxn | JKupbl | Yraesoab! | ueHHocTh
52,03 52,95 | 194,93 | 1464,22
90,00 92,00 | 383,00 | 2720

uToro 3a 6 auHei (BTopas Henesisi) B cpeiHeM GaKTHYeCKH:

Canllun 100% cyTOYHOH HOpMbI:

HOpMA 110 Canllun 50 % oT CyTO4YHO#H HOPMbI: 45,00 46,00 191,50 1360,00
nopma no Canllux 60% OT CyTOUYHOI1 HOpMbI: 54,00 55,20 229,80 | 1632,00
LBLIXOH HOpM B % COOTHOLIEHHH 32 6 nueit 57,8 57,6 50,9 53,8

CyMMapH IuLeBble BeuecTsa
Jueprerud

JHU NPMEMA AN (BABTPAK) BO3PACTHAS KATETOPHSA | | o poc
12 JIET ¥ CTAPLIE Goion Beaxu | upbl | Yriaesoasl eckas
, LEeHHOCTDH
1 JEHb 550 23 24 81 645
2 JEHb 630 22,1 22,3 86,8 634,7
3 JEHb 565 19 24,1 95,7 677,8
4 JEHb 550 23 23,8 79,8 625,4
5 JEHb 620 23,6 24,1 73 604
6 JEHb 745 23,6 18 82 587
UTOrO B CPEJTHEM 3A NEPBBIE 6 AHEN: 610,00 | 22,39 22,66 82,98 | 628,95
7 AEHb 605 20,5 22,8 80,6 609,8
8 JEHb 630 22,5 22,3 81,7 616,5
9 JEHb 655 23,6 24,1 74,5 613,1
10 JEHb 660 21,5 22,6 73,9 586,1
11 JEHb 555 21,3 20,4 96 653,2
12 AEHb 615 19,2 22,7 77,8 592,9
WTOr'O B CPEJJTHEM 3A BTOPBIE 6 IHEM: 620,00 | 2143 22,48 80,75 | 611,93
—————————— 1 24 17 THEU (BABTPAK) 615 21,9 22,6 81,9 620,4
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JIHU IIPUEMA TTHIIH (OBE/IbI) BO3PACTHASA KATEFOPHsi | YMMapH|  Tuwesbie emectsa |5, 0000
12 JIET U CTAPUIE P BCC | Benkn Kupbi | Yroesoawr| 4%
0J11071 LEHHOCTD
1 IEHD 1000 29 31 113 847
2 IEHD 970 27,9 289 | 1351 | 9148
3 JEHD 950 29 329 | 1232 | 8897
4 IEHD 1020 | 294 291 | 1275 | 8915
5 IEHD 920 26,8 336 | 111,8 | 8594
6 IEHD 920 26,6 31,2 | 1312 | 913,1
UTOTI'O B CPEJAHEM 3A IEPBBIE 6 THEM: 9633 | 282 31,0 | 1236 | 8859
7 IEHD 960 31,8 31,2 111 850,8
8 IEHD 835 32,8 31,9 | 1125 | 8692
9 IEHD 840 32,6 28 1106 | 827,7
10 IEHD 920 26,1 31,7 | 131,1 | 9055
11 JEHb 940 29,1 332 | 1095 | 853
12 IEHb 950 31,2 268 | 1104 | 8075
UTOT'O B CPEJHEM 3A BTOPBIE 6 JHEM: 907,50 | 30,60 | 30,47 | 114,18 | 852,28
UTOI'O B CPEJTHEM 3A 12 AHEM (OBEJ) 9354 | 294 308 | 1189 | 869,1
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BEJIOMOCTb BbITTOJIHEHWA HOPM 11POYKTOBOI'O HABOPA
10 OCEHHEMY MeHI0-24 T. /Ul LIKOJBLHUKOB BO3PACTHON KaTeropuu 12 jiet u crapiie

Hopwma ®axr. | ®axr. |Bemon-
HanmeHOBaHHe MPOIYKTa Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 3al12 |[3anens,| Henue,
Yyenl., T JH., T r %
Xneb pxaHoi 60 20 20 50 70 60 55 20 40 45 50 40 45 615 | 51,3 | 85.5
Xn1el nueHnHbIH 100 | 86 94 80 114 | 65 85 78 89 60 90 60 50 | 1051 | 87,6 | 87,6
Myka niienuyHas 10,8 3,3 | 10,1 14 3,5 | 24,2 12,4 | 2,7 2 |180,2| 10,8 | 100,0
Kpyna (3naku), 60608sIe 30 | 31,5 63 | 63,1 | 42 | 46,7 | 47,3 | 42 51 20 | 42,3 | 61 52 |561,9| 30 |100,0
MakapoHHbIe U3IeNHsl 12 61,2 61,2 | 61,2 68 [251,6( 12 |100,0
Kaprogens 112,2 12289 20 |133,1|154,2| 174 | 75 50 |173,9| 248 |236,7| 123 75 | 1692 | 141 |125,7
Ooluu pasHbie, 3e1eHb 192 | 120 | 356 |285,7|275,2|311,7|261,5|236,6|344,3|218,1 |307,4|232,8| 304 | 3253 (207,1|107,9
DpyKTHI CBEXHE 92,5 | 242 40 115 | 100 | 147 | 107 30 173 25 100 | 40 | 1110 | 92,5 |100,0
CyxoppyKTbi 10 20 18 20 60 5 1500
Coxn CQP)’KTOBHC 100 200 200 200 | 200 200 1000 | 100 |100,0
Msico 46,8 41,5 | 1743 89,4 | 61,7 | 133 | 91,3 | 126 | 90 74 | 881,2| 46,8 | 100,0
Cy6np0/:1y1<"rb\1 (meueHs, 20 240 | 20 |100,0
[Tnua 31,8 | 67,3 | 89,9 163.3 82.5 381,6 | 31,8 | 100,0
Priba 38.5 99,1 66,8 62,5 37,6 79,3 | 3453 | 28,8 | 74,8
Morioko 175 | 315 249 48 7 35 52 43 460 | 210 | 2100 ( 175 |100,0
Teopor 30 115 360 | 30 |100,0
Crip 7,5 15 7,6 10 75,6 | 6,3 | 84,0
Cmerana 5 4 14,1 5 13.8 12,9 49.8 | 4,2 | 84,0
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Macsio cuBouHoe: 17,5 | 25,3 | 14,5 14 92 | 155|114 | 13,7 | 6,3 6.9 8.6 7,1 12,2 1 144,7 [ 12,1 | 69,1

Macio pacTUTebHOe 10,8 8 28,7 | 19,7 | 23 17 19,9 | 9,7 | 20,9 | 21,6 | 21,5 | 15,2 | 21,2 226,4| 18,9 | 1750
Aiino, wr. 0,5 0,2 0,2 0.1 0,1 0,2 0.2 3.5 0,1 4,6 0.4 | 80,0
CaxapHplii necok 21 30,8 | 16,3 | 27,4 | 45 17,6 | 20 10 12,5 | 32 | 354 | 12,5 | 26,6 |286,1| 21 100,0
KOHJII/ITepCKI/lC U3aCus 9 30 20 50 9 100’0
Hait 1,2 | 0.5 0,6 05 | 05| 05 2,6 | 02 | 16,7

Kaxao 0,6 2,4 24 | 02 | 333

KodeiHblii Han1ToK 1 2.4 24 | 48 | 04 | 40,0

Kpaxman 5 10 10 0.8 | 40,0

Consb 2,5 3 2 1,3 1,6 2.4 2,8 4,9 2.4 0,6 2 23 1,9 | 76,0

[MTOSICHUTEJIbHA A 3AIIMCKA

1. TlepeBomum 206,8 1 msica B 240 r neveru. Iledensb- 100%.

2. TlepeBoaum 21,4 r mruns! B 22 1 msica. ITtuna — 100%.

3. ITepeBonum 203,3 T Msica B 245 r TBOpora. TBopor — 100%.

4. Tlepeomum 95,3 T msica B 681 r Monoka. Mojnoko — 100%.

5. ITepeBonum 43 1 msica B 40 1 ceipa. Coip- 84 %.

6. ITepeomumM 1,5 r ppykros B 0,5 r ¢/ppykroB. PPYKTH — 100%. C/bpykThI- 50 %

7. Tlepepomum 108 r max.u3a. B 108 r Myku . Mak.u31.-100%. Myka ni.- 138%.

8. IlepeBoawm 33,6 caxapa u 50,4 T MyKH NI B 60 r xorguTepckux u3a.-100%

9. ITepesomum 201,6 T kpynsl B 100 T xneda.pix. u 100 r xs1e6a . Kpyma — 100%.
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